ПАМЯТКИ ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ.


Заблаговременно, в плановом порядке:

1. Перенести на чердак или перевезти в другое безопасное место все крупные и дорогие вещи. 
2. Поднять дорогую мебель и утварь на метр от пола. 
3. Перевезти или перегнать в запланированное или безопасное место домашних животных. 
4. Убрать из погребов все запасы продуктов. 
5. Убрать со двора в защищенное место все, что может унести талая вода. 
6. Держать наготове исправное плавательное средство - лодку, плот. 
7. Подготовить и держать в готовности: 
7.1. Сумку (рюкзак) с ценными вещами, документами и предметами первой необходимости. 
7.2. Упакованный в полиэтиленовые пакеты запас продуктов на три дня, теплых вещей, средств гигиены. 
7.3. Аптечку, свечи, фонарик с запасом батареек. 
7.4. Инвентарь для консервации дома и построек. 
7.5. Лестницу для подъема на крышу или чердак, а также для ее использования в случае перехода от места укрытия до спасательного средства. 



Несколько советов чтобы избежать пожара:

· обеспечьте дачный участок противопожарным инвен​тарем (багор, лопата, ведро, емкость с песком, огнетушитель);

· необходимо следить за состоянием электрооборудования;

· при наличии печного отопле​ния следует содержать печи и                 ды​моходы в исправном состоянии, регу​лярно чистить дымоходы от сажи, для предупреждения возгораний от выпавших углей на полу перед топкой положить лист желе​за размером 50х70 см;

· террито​рию около своего дома необходимо очи​щать от сгораемого мусо​ра, сухой травы, не скла​дировать мусор около строе​ний, не разво​дить костры вблизи пост​роек, тем более в сухую ветреную погоду;

· соблюдайте противопожарные требования;

· не оставлять обогревательные приборы без присмотра и ни в коем случае не использовать самодельные обогреватели;

· соблюдать осторожность при использовании легковоспламеняющихся и горючих веществ;

· к естественным и искусственным водоемам следует                               преду​сматривать подъезды и пирсы для забо​ра воды пожарными машинами;

· дачные и садоводческие поселки должны быть обеспечены исправной те​лефонной связью или иметь устойчивый прием  сотовой связи для сообщения о возгорании.

Только от Вашего сознательного отношения и выполнения этих требований зависит сохранность имущества, а иногда и жизни.

Как правильно звонить в пожарную охрану:

1. Наберите номер «01» или по мобильному «112» (по этим номерам звонок бесплатный).

2. Сообщите диспетчеру информацию и адрес.

3. При необходимости уточните подъездные пути.

4. Назовите свою фамилию, запомните фамилию диспетчера, принявшего вызов.



Если есть вероятность приближения огня к вашему населенному пункту, подготовьтесь к возможной эвакуации:
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поместите документы, ценные вещи в безопасное, доступное место;

· подготовьте к возможному экстренному отъезду транспортные средства;

· при себе имейте: перчатки, платок, которым можно закрыть лицо, защитные очки или другие средства защиты глаз;

· подготовьте запас еды и питьевой воды;

· внимательно следите за информационными сообщениями по телевидению и радио, интернету, сигналам средств оповещения и держите связь со своими знакомыми в других районах вашей местности;

· заблаговременно разместите в безопасном месте детей, пожилых людей и инвалидов;

· избегайте паники!

Для информации:

Противопожарные расстояния должны быть более100 метров от границы населенного пункта, на землях которого имеются объекты капитального строительства с количеством более двух этажей и более 50 метров от границы населенного пункта, на землях которого имеются объекты капитального строительства с количеством этажей 2 и менее 

Для населенных пунктов, расположенных в лесных массивах должны быть проведены работы:
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 по устройству защитных противопожарных полос; 

по удалению в летний период сухой растительности.

Если вы обнаружили очаги возгорания необходимо позвонить в «службу спасения» по телефону «01» или  «112»  с любого мобильного телефона.


Типичными местами обитания клещей являются лиственные и смешанные хвойно-лиственные леса, пойменные луга по берегам рек, берега озер и прудов, лесные просеки, придорожная растительность, лесные тропинки. Клещи наиболее активны весной и в первой половине лета, но риск укуса существует и осенью.

Заразиться клещевым энцефалитом можно не только при укусе клеща, но и при его раздавливании, так как вирус может попасть в организм человека через микротрещины на руках. 
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Надежной мерой защиты являются прививки, которые в обязательном порядке делают лицам, постоянно работающим в возможных очагах поражения (геологи, топографы, лесники), остальным - на добровольной основе. Прививки должны быть закончены за 14 дней до выхода на природу, т.к. должен выработаться иммунитет на вирус.

Правила  защиты от укусов клещей: 

избегайте посещения мест обитания клещей или примите все меры по своевременному обнаружению клещей на одежде, открытых частях тела, особенно в мае-июле;

собираясь в лес, необходимо одеться так, чтобы уменьшить возможность заползания клещей под одежду. 

находясь в лесу,  не реже 1 раза в 2 часа проводите само и взаимоосмотры;

используйте специальные защитные средства от клещей.

Первые признаки заражения клещевым энцефалитом  у человека:

Инкубационный период длится от 1 до 30 дней. Заболевание начинается внезапно с озноба, быстрого повышения температуры тела до 38-39 оС. Температура держится   5-10 дней; беспокоит головная боль, слабость, нарушение сна, тошнота, лицо и глаза становятся красными;

на 3-5 день болезни развивается поражение нервной системы: заторможенность, сонливость, бред, галлюцинации, двигательное возбуждение, иногда судороги;

характерным признаком клещевого энцефалита является нарушение дыхания, которое может закончиться полной остановкой и смертью больного.

Действия при обнаружение клеща
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Присосавшегося к телу клеща следует удалить, стараясь не оторвать хоботок.  Не пытайтесь вытащить клеща рукой или выгнать клеща огнем спички. Клещи удаляются легче после их смазывания маслом (жиром) на несколько минут. Возьмите клеща пинцетом или петлей из крепкой нити и осторожно, расшатывая в разные стороны, вытяните из кожи. Если остались не удаленные части тела клеща, то необходимо срочно обратиться к врачу. После удаления клеща рану необходимо продезинфицировать раствором йода и обратиться в медицинское учреждение. Клеща следует сохранить в плотно закрытом флаконе и доставить его в течение 2-х суток с момента удаления в лабораторию ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Башкортостан» по адресу: г. Уфа, ул. Шафиева,7, (тел.: 8(347) 248-72-75). Исследования платные. Необходимо помнить, что при укусе клеща можно заразиться и другими не менее опасными болезнями, в том числе клещевым боррелиозом.


СТОП! ОСТАВАЙСЯ НА МЕСТЕ

Как только ты понял, что заблудился, отстал от группы или нуждаешься в помощи. Продолжая движение, ты уходишь еще дальше от людей, которые будут тебя искать. Если у тебя есть мобильный телефон, позвони родителям и скажи что случилось. Отключи телефон после звонка, чтобы сохранить заряд.

НЕ БОЙСЯ! ОТВЕЧАЙ ШУМОМ НА ШУМ

Теряются даже взрослые, это не твоя вина. Никто не будет тебя ругать. Думай о хорошем, тебя обязательно будут искать. Если ты слышишь непонятные тебе звуки или шорох, шуми в ответ (кричи, свисти, стучи). Если это зверь – он не подойдет к тебе, если люди тебя найдут.

СИГНАЛЬ! ОБОЗНАЧЬ МЕСТО, ГДЕ ТЫ НАХОДИШЬСЯ

Выложи стрелки из веток, сложи горки из камней, привяжи что-то яркое на ветки ближайшего дерева и периодически тряси. Днем находись на открытой площадке, чтобы тебя могли заметить с воздуха. Размахивай руками. Оставь следы – четкие отпечатки своей обуви на рыхлой, грязевой почве. Подавай звуковые сигналы голосом, свистом, стуком палкой о дерево.

ХРАНИ ТЕПЛО И СИЛЫ!

Не лежи на голой земле. Из веток и листвы сооруди лежанку и укрытие (готовое – под поваленным деревом). Располагайся против ветра. Укрой себя сухими листьями на ночь. Если у тебя есть большой полиэтиленовый мешок, надень его на себя днищем вверх, сделай небольшую дырку для лица, чтобы можно было дышать – он послужит тебе укрытием и сохранит в тепле.

БУДЬ ОСТОРОЖЕН!

Не ешь незнакомые грибы и ягоды, не пей воду из лесных источников – ты можешь серьезно заболеть или упасть в воду. Помни, ты можешь потерпеть и обойтись без еды и воды долгое время. Тебя найдут до того, как ты успеешь серьезно проголодаться.

ПОМОГИ СЕБЯ НАЙТИ!

Если по каким-то причинам ты продолжаешь двигаться, дай поисковикам возможность следовать за тобой. Оставляй знаки, указывающие направление твоего пути. Не сворачивай с тропинок и просек, иди вдоль видимых линейных ориентиров – они могут вывести к людям. Остерегайся водоемов, если на пути река – держись подальше.


Летом шансы «заработать» пищевое отравление возрастают во много раз. Причём источником заразы могут стать и ягоды с рынка, и аппетитный на вид шашлык, и самодельные пирожки, купленные на перроне. Как же питаться в жару и что делать, если вы всё же отравились?

Зачастую причиной отравления становится даже не уличный «фаст-фуд», а нечто из собственного холодильника, что «жалко выбрасывать». Особенно любят микробы блюда, постоявшие в тепле, торты и салаты, заправленные майонезом. Потенциальные «отравители» - мясные и кисломолочные продукты, у которых в жару срок хранения сокращается, а также плохо вымытые овощи-фрукты.

Чтобы избежать заразы, соблюдайте личную гигиену.

Придирчиво выбирайте заведение общепита. Ешьте только хорошо прожаренную пищу и не оставляйте готовую еду при комнатной температуре более чем на 2 часа.

Не разрешайте детям лакомиться немытыми ягодами. Зелень обдавайте кипятком, а фрукты-овощи мойте кипячёной водой.

Если вы отравились - не заметить этого вы не сможете. Уже через пару часов навалятся общее недомогание, резкая боль в животе, тошнота, рвота, слабость, высокая температура. Если в отравлении подозреваются арбуз, немытые или испорченные овощи-фрукты, ягоды: 

промойте желудок подсоленной водой или слабым раствором марганцовки,

дайте слабительное.

Когда рвота прекратится, дайте больному активированный уголь (1 таблетку на 10 кг веса).

Обложите больного грелками, давайте много тёплого чая без сахара. За день надо выпить не менее 1,5 литра жидкости.

Часов 12 не стоит есть - только пить, а затем переходить на супчики, отвары и сухарики. Желудок реабилитируют сок свежей капусты, морковный сок, мёд, сок алоэ, облепиховое масло, отвар подорожника.

Примерно неделю после расстройства пищеварительной системы не стоит есть свежие овощи и фрукты, обжаренные на масле мясо и рыбу, насыщенные мясные и грибные бульоны, маринованные и копченые продукты, пить газировки и «прикладываться» к спиртному.

Немедленно вызовите «Скорую», если трудно глотать, говорить или дышать, что-то творится со зрением, появляется мышечная слабость, быстро поднимается температура; неукротимая рвота, постоянная боль внизу живота, сильная жажда и сухость во рту. Особенно после того, как вы поели грибов, мясных консервов или морепродуктов, в этом случае счёт идёт на минуты - требуется немедленная госпитализация!

ОТРАВЛЕНИЕ ГАЗАМИ

Ядовитые газы: углекислый газ, бытовой газ, метан, сероводород.

При отравлении ядовитыми газами:

Удалить пострадавшего из опасной зоны, вынести на свежий воздух

Уложить пострадавшего, расстегнуть одежду. Приложить холод к голове

Растереть грудь, тело. Укрыть потеплее. Дать понюхать нашатырный спирт

При ухудшении состояния - давать обильное сладкое питье (чай).

При потере сознания больше чем на 4 минуты - перевернуть на живот, приложить холод к голове.

При отсутствии сознания и пульса - немедленно приступить к реанимации.

НЕЛЬЗЯ!

ПРОВОДИТЬ ИСКУССТВЕННОЕ ДЫХАНИЕ ИЗО РТА В РОТ БЕЗ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СПЕЦИАЛЬНЫХ МАСОК (МАРЛИ, САЛФЕТОК), ЗАЩИЩАЮЩИХ СПАСАТЕЛЯ ОТ ВЫДОХА ПОСТРАДАВШЕГО

ОТРАВЛЕНИЯ ЯДОВИТЫМИ ЖИДКОСТЯМИ

Ядовитые жидкости: ацетон, метанол (метиловый, или древесный, спирт), этанол (этиловый спирт, алкоголь), этиленгликоль (тормозная жидкость, антифриз), ароматические соединения - бензол, толуол и проч.

Отравление бензином, керосином, растворителями, очистителями

ПРИЗНАКИ

При вдыхании паров (своим поведением пострадавший похож на пьяного):

характерный запах изо рта

головокружение, тошнота, рвота

при тяжелом отравлении - потеря сознания, судороги

При заглатывании жидкости:

характерный запах изо рта

першение, боль в горле

рвота, боль в животе, понос

нарушение мочеиспускания

желтушность кожи и слизистых оболочек глаз

Отравление метанолом, антифризом, тормозной жидкостью

ПРИЗНАКИ

нарушение зрения - “туман перед глазами”, потемнение в глазах вплоть до полной слепоты

тошнота, рвота, боль в животе

слабость, сильная головная боль

судороги, потеря сознания

желтушность кожи

При отравлении ядовитыми жидкостями:

удалить пострадавшего из опасной зоны, вынести на свежий воздух.

при потере сознания - повернуть на живот, приложить холод к голове.

если пострадавший в сознании:

дать до 3 литров холодной воды и вызвать рвоту для очищения желудка

предложить прополоскать рот холодной водой

дать 20-30 таблеток активированного угля (при отравлении бензином, керосином, растворителями) или 10 мл водки (при отравлении древесным спиртом, антифризом и т.п.)

незамедлительно вызвать врача

до прибытия врача поить очень сладким чаем (2-3 литра)

НЕОБХОДИМО!

ОБИЛЬНОЕ ПРОМЫВАНИЕ ЖЕЛУДКА, СЛАБИТЕЛЬНОЕ, МОЧЕГОННОЕ

НЕЛЬЗЯ! 

УПОТРЕБЛЯТЬ МОЛОКО, КЕФИР, РАСТИТЕЛЬНЫЕ И ЖИВОТНЫЕ МАСЛА (ЖИРЫ, ГКО ВСАСЫВАЯСЬ, УВЛЕКАЮТ ЗА СОБОЙ ЯД)
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►купаться лучше утром или вечером, когда нет опасности перегрева организма. После длительного пребывания на солнце отойдите в тень, остыньте и только потом входите в воду;

►не ныряйте с разбега, заходите в воду постепенно, чтобы дать телу привыкнуть к перепаду температур воды и воздуха и избежать спазмов кровеносных сосудов;

►если плохо плаваете, держитесь ближе к берегу, так чтобы в любой момент можно было коснуться ногами дна. Не отплывайте далеко от берега на надувных матрацах и кругах, надувных игрушках;

►не плавайте натощак и сразу после еды, а также во время грозы;

►перед тем как совершать дальние заплывы, научитесь отдыхать на воде, лежа на спине или прижав колени и локти к груди и животу (поплавком);

►во время плавания, как только почувствуйте усталость или озноб, немедленно разворачиваетесь и плывите назад к берегу. Экономно расходуйте свои силы, время от времени отдыхайте, перевернувшись на спину и расслабившись.

Если судорогой свело ногу:

►переднюю мышцу бедра – распрямите ногу и оттяните носок от себя;

►заднюю поверхность бедра или икроножную мышцу – выпрямив ногу, оттяните носок на себя;

►если судороги сильные, нога не распрямляется, попробуйте распрямить ее руками и для этого сделайте глубокий вдох, погрузитесь на секунду с головой под воду, крепко ухватите рукой большой палец ноги и сильно потяните на себя ступню. Тяните, пока нога не выпрямится полностью;
►растирайте ногу, пока не станет мягче.

При внезапном падении в воду человек может испытать шок и на время перестать контролировать свои действия – поэтому, находясь у воды, будьте всегда готовы оказать помощь людям. 
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Опасность такого периода заключается в тепловом перегревании человека, то есть угрозе повышения температуры его тела выше 37,1°С или теплонарушении – приближении температуры тела к 38,8°С. 

Симптомами перегревания являются: 

покраснение кожи;

сухость слизистых оболочек;

сильная жажда.

Рекомендации в жару
☺ принимайте больше жидкости. Не пейте сразу больше одного стакана. Пейте мелкими глотками, не торопясь. Большую часть жидкости употребляйте утром и днем, вечером и на ночь поменьше, предпочтительно несладкую и лучше не газированную столовую минеральную воду, морсы, зеленый чай;

☺ не употребляйте спиртных напитков, на жаре всасывание алкоголя в кровь усиливается, то есть пьянеет человек быстрее и сильнее; 
☺[image: image9.jpg]


 не сидите непосредственно под потоком воздуха вентилятора или кондиционера. Так как комфортная температура для человеческого сна -18-24 градуса, отрегулируйте их на этот диапазон. При их отсутствии - перед сном устройте сквозняк на 20 минут, но на ночь оставьте открытым только одно окно. Большинство летних простуд начинается из-за сквозняков; 
☺ не принимайте холодный душ, если это не привычная для вас процедура. Лучше чаще принимайте душ и ополаскивайте лицо, шею, руки не горячей, но и не холодной водой, процедура должна вызывать чувство комфорта;

☺ носите одежду светлых тонов и из натуральных тканей. Не выходите на улицу без головного убора (панама, шляпа, кепка). Головной убор должен быть из натуральной ткани, светлого цвета и просторный, чтобы внутри образовалась воздушная подушка, которая предохранит от перегрева;
☺ не ешьте на ночь тяжелой пищи (особенно мясо), ее переваривание вызывает повышение температуры тела и усиливает потоотделение.
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Гроза и молния: как обезопасить себя…

Если гроза застала вас на улице, в парковой зоне отдыха:

· Покиньте открытое пространство, укройтесь в помещении.

· Остерегайтесь находиться вблизи высоких столбов, мачт освещения, рекламных щитов и т.д.

· Не используйте для укрытия высокие деревья.

Наиболее опасны – дуб, тополь, ель, сосна. Менее опасны – клен и береза. Дерево при ударе молнии расщепляется и может загореться. Держитесь на расстоянии не менее 30 м от отдельно стоящего высокого дерева.

· Держитесь подальше от пораженного дерева или участка леса с большим количеством пораженных деревьев. Наличие пораженных молнией деревьев свидетельствует, что грунт здесь имеет высокую электропроводность и удар молнии в этот участок местности более вероятен.
· Если гроза застала в лесопарке – укройтесь на участке с низкорослыми деревьями, так как густые посадки без отдельных высоких деревьев – хорошая защита от молнии.

Если гроза застала вас в помещении:

Закройте окна, двери, дымоходы и вентиляционные отверстия. Не допускайте сквозняка – это чревато привлечением шаровой молнии.

Держитесь подальше от окон, электроприборов, не прикасайтесь к мокрому, железному, электрическому – сюда молния бьёт чаще всего.

 Отключите внешние антенны и выключите из розетки радиоприёмники и телевизоры – электроприборы притягивают молнию.

Если гроза застала вас на водоеме: 
· Если гроза застала в водоеме, выйдите из воды, отойдите подальше от берега, спрячьтесь в укрытии (им может послужить овраг или любое другое естественное углубление). Не ложитесь на дно укрытия, а сядьте, обхватив ноги руками.

· При нахождении в лодке немедленно гребите к берегу. Если это невозможно – осушите лодку, если есть защитный тент, поднимите его, переоденьтесь в сухую одежду, сядьте как можно дальше от мачт, подложите под себя спасательный жилет, сапоги. Снаряжение и электроизолирующие предметы, накройте полиэтиленом таким образом, чтобы дождевая вода стекала за борт, а не внутрь лодки, но при этом полиэтилен не должен соприкасаться с мачтой и водой.

Если гроза застала вас в автомобиле, на велосипеде, мотоцикле:

Остановитесь и переждите её (ехать на машине в момент разряда грома опасно-мощные переменные магнитные поля могут вызвать сбои в оборудовании автомобиля).

Покиньте велосипед (мотоцикл) и переждите грозу на расстоянии примерно 30 см от них.
НЕ ПОЛЬЗУЙТЕСЬ мобильным телефоном во время грозы!

